
MARITO A  LA  CAMPESINA

(TORTILLA DE ACELGA,  TOMATES  
RELLENOS CON ARROZ )

CHEF: HUGO CIFUENTES,  PAPÁ DE
MARIO C IFUENTES)  

Ingredientes:

Acelga

1 Huevo

Harina

Agua 

Sal 

Espárragos

Arroz

Tomates

Morrón

Postre

Crema

Frutillas

Durazno conserva

Tortilla preparada en sartén sin

aceite


